KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

KLAIPEDOS MARIJOS MONTESSORI
MOKYKLA - DARZEL] LANKANCIU VAIKU
FIZINIO PAJEGUMO DUOMENU ANALIZE
2022-2023 M.M

Visuomenes sveikatos specialiste
Gita Salickiene



VAIKU FIZINIO PAJEGUMO ANALIZES
APRASYMAS

®*  Mokiniy fizinio pajégumo testavimas vykdomas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. spalio 8 d. jsakymu Nr. V-1153
patvirtintu tvarkos aprasu.

* I$ viso iStestuota 36 mergaités ir 53 berniukai. IS viso 89 mokiniai, kurie mokosi pradinéje mokykloje.
®  Berniuky iStestuota:
7 mety - 13

8 mety - 14

9 mety - 13

10 mety -13

®*  Mergaiciy iStestuota:
7 mety -10

8 mety - 7

9 mety - 9

10 mety - 10



SUOLIS IS VIETOS ] TOL] (BERNIUKAI)
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Sveikatai palankaus FP zona Tobuléjimo zona Sveikatos rizikos zona

1 pav. 7-10 mety amZiaus berniuky dalis (proc.) pagal suolio is vietos j tolj testo jvertinimg

DidZiausia dalis berniuky, kurie pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong yra 8 mety amziaus,
Taip pat didZiausia dalis berniuky, kurie pateko j tobul¢jimo zong 9 mety amziaus. Sveikatos rizikos zonoje nebuvo nei vieno
berniuko. 3



KAMUOLIUKO METIMAS (BERNIUKAI)
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Sveikatai palankaus FP zona Tobul¢jimo zona Sveikatos rizikos zona
2 pav. 7-10 mety amzZiaus berniuky dalis (proc.) pagal kamuoliuko metimo testo jvertinimg
DidZiausia dalis berniuky, kurie pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong yra 10 mety amZiaus,

Taip pat didZiausia dalis berniuky, kurie pateko ] tobul¢jimo zong 8 mety amziaus. Sveikatos rizikos zonoje buvo 2 — 8 mety
amziaus ir 1 — 9 mety amzZiaus berniukai. 4



BEGIMAS 10X5 M SAUDYKLE (BERNIUKAI)
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Sveikatai palankaus FP zona

Tobul¢jimo zona

30

Sveikatos rizikos zona

3 pav. 7-10 mety amziaus berniuky dalis (proc.) pagal 10x5 m bégimo Saudykle testo jvertinimg

amziaus, 4 — 9 mety amzZiaus ir 1- 10 mety amZiaus berniukai.

w7 mety

® 8 mety
9 mety

m 10 mety

DidZiausia dalis berniuky, kurie pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong yra 10 mety amZiaus,
Taip pat didZiausia dalis berniuky, kurie pateko j tobul€¢jimo zong 7 mety amziaus. Sveikatos rizikos zonoje buvo 1 — 8 mety

5



6 MINUCIU BEGIMAS (BERNIUKAI)
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4 pav. 7-10 mety amziaus berniuky dalis (proc.) pagal 6 minuciy bégimo testo jvertinimg

85

Sveikatai palankaus FP zona

Tobul¢jimo zona

9

Sveikatos rizikos zona

w7 mety

m 8 mety
9 mety

m 10 mety

DidZiausia dalis berniuky, kurie pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong yra 7 mety amziaus,
Taip pat didZiausia dalis berniuky, kurie pateko j tobul¢jimo zong 10 mety amziaus. Sveikatos rizikos zonoje buvo 1 — 8 mety
amziaus.
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SUOLIS IS VIETOS | TOL] (MERGAITES)
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Sveikatai palankaus FP zona Tobul¢jimo zona Sveikatos rizikos zona

5 pav. 7-10 mety amziaus mergaiciy dalis (proc.) pagal suolio is vietos j tolj testo jvertinimg

DidZiausia dalis mergaiCiy kurios pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong yra 7 mety amzZiaus,

Taip pat didZiausia dalis mergaiciy, kurios pateko ] tobulé¢jimo zong yra 10 mety amziaus. Sveikatos rizikos zonoje mergaiciy

nebuvo.
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KAMUOLIUKO METIMAS (MERGAITES)
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Sveikatai palankaus FP zona Tobul¢jimo zona Sveikatos rizikos zona

7 pav. 7-10 mety amziaus mergaiciy dalis (proc.) pagal kamuoliuko metimo testo jvertinimg

DidZiausia dalis mergaiciy kurios pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong yra 7 mety amzZiaus,
Taip pat didZiausia dalis mergaiciy, kurios pateko j tobuléjimo zong yra 8 ir 9 mety amZiaus. Sveikatos rizikos zonoje
mergaifiy nebuvo. 8



BEGIMAS 10X5 M SAUDYKLE (MERGAITES)
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Sveikatai palankaus FP zona Tobul¢jimo zona Sveikatos rizikos zona

8 pav. 7-10 mety amziaus mergaiciy dalis (proc.) pagal 10x5 m bégimo Saudykle testo jvertinimg

DidZiausia dalis mergaiciy kurios pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong yra 7 mety amzZiaus,
Taip pat didZiausia dalis mergaiciy, kurios pateko ] tobulé¢jimo zong yra 9 mety amziaus. Sveikatos rizikos zonoje buvo 2 — 9
mety maziaus ir 5 — 10 mety amziaus mergaites. 9



6 MINUCIU BEGIMAS (MERGAITES)
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Sveikatai palankaus FP zona Tobul¢jimo zona Sveikatos rizikos zona

8 pav. 7-10 mety amziaus mergaiciy dalis (proc.) pagal 6 minuciy bégimo testo jvertinimg

DidZiausia dalis mergaiciy kurios pagal §j testo jvertinimg pateko j sveikatai palankaus FP zong yra 7 mety amzZiaus,
Taip pat didZiausia dalis mergaiciy, kurios pateko ] tobuléjimo zong yra 9 mety amziaus. Sveikatos rizikos zonoje mergaiciy
nebuvo. 10



ISVADOS

1. Raudonai sveikatos rizikos zonai priskirta:

® pagal teniso kamuoliuko metimo testo jvertinimg buvo 2 — 8 mety amziaus ir 1 — 9 mety amZiaus

berniukai.

® pagal bégimo Saudykle testo jvertinimg buvo 1 — 8 mety amzZiaus, 4 — 9 mety amziaus ir 1- 10 mety

amziaus berniukai, bei 2 — 9 mety maziaus ir 5 — 10 mety amZiaus mergaites.
® pagal 6 minuc¢iy beégimo testo jvertinimg buvo 1 — 8 mety amzZiaus.

2. DidZiausia dalis mergaiCiy ir berniuky, visose amziaus grupése, patekusiy j sveikatai palankia FP zona,

yra pagal Suolio 1§ vietos testo jvertinima.

3. Bus teikiamos asmeninés rekomendacijos tévams, kuriy vaikai nors viename testo rezultate buvo jvertinti

sveikatos rizikos zonoje.
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MUS RASITE:

Taikos pr. 76, Klaipéda

Tel. (8 46) 234796

El. p. info@sveikatosbiuras.lt
www.sveikatosbiuras.It

www.facebook.com/biuras



